Повышайте самооценку ребенка.

Сделайте дома и повесьте на видном месте «Цветок достижений», сделанный их бумаги. На лепестках – дни недели, куда вы будете вписывать результаты ребенка за день, которыми он гордится.




Успехов вам в нелегком деле воспитания вашего ненаглядного
 чада!
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Если Вы замечаете, что ваш малыш старается держать все свои проблемы при себе, чрезмерно беспокоится о событии, которое должно произойти, опасается играть в новые игры, предъявляет к себе очень высокие требования,  ищет одобрения и поддержки взрослого во всех делах, то советуем вам прочитать этот буклет и воспользоваться тем, что считаете нужным.

Профилактика тревожности

(рекомендации родителям)

1. Общаясь с ребенком, не подрывайте авторитет других значимых для него людей. (Например, нельзя говорить ребенку: «Много ваши учителя понимают! Бабушку лучше слушай!»)

2. Будьте последовательны в своих действиях, не запрещайте ребенку без всяких причин то, что вы разрешали раньше.

3. Учитывайте возможности детей, не требуйте от них того, что они не могут выполнить. Если ребенку с трудом дается какой-либо учебный предмет, лучше лишний раз помогите ему и окажите поддержку, а при достижении даже малейших успехов не забудьте похвалить.

4. Доверяйте ребенку, будьте с ним честными и принимайте таким, какой он есть.

5. Если по каким-то объективным причинам ребенку трудно учиться, выберите для него кружок по душе, чтобы занятия в нем приносили ему радость и он не чувствовал себя ущемленным.

Как правильно вести 

себя с тревожным ребенком.

1. Избегайте состязаний и каких-либо видов работ, учитывающих скорость.

2. Не сравнивайте ребенка с окружающими.

3. Чаще используйте телесный контакт, упражнения на расслабление.

4. Способствуйте повышению самооценки ребенка, чаще хвалите его, но так, чтобы он знал за что.

5. Чаще обращайтесь к ребенку по имени.

6. Демонстрируйте образцы уверенного поведения, будьте во всем примером ребенку.

7. Не предъявляйте к ребенку завышенных требований.

8. Будьте последовательны в воспитании ребенка.

9. Старайтесь делать ребенку как можно меньше замечаний.

10. Используйте наказание лишь в крайних случаях.

11. Не унижайте ребенка, наказывая его.
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