
Прием 

пищи Раздел Наименование Выход Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Закуска Огурец свежий 6 11,09 ₽   95,7 1,57 6,02 8,79

1 блюдо Борщ (свежая капуста, говядина) 250 42,00 ₽   103,75 1,8 4,93 10,92

2 блюдо

Гарнир

Соус

Сладкое Печенье Сладонеж 35 16,00 ₽   286 4,89 8,43 47,68

Хлеб белый Хлеб пшеничный 30 3,00 ₽     91,69 2,2 0,44 0,96

Хлеб черный

Напиток Сок фруктовый 200 18,00 ₽   330 20 2 58

Фрукты

90,09 ₽ 907,14 30,5 21,82 126,35
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