
Прием 

пищи Раздел Наименование Выход Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Закуска

1 блюдо Суп с рыбными консервами 250 40,00 ₽   66,90 3,4 3,4 5,7

2 блюдо

Гарнир

Соус

Сладкое Печенье "Сладонеж" 40 15,00 ₽   

Конфета шоколадная 25 13,09 ₽   139,00 3,9 3,06 23,9

Хлеб белый Хлеб пшеничный 30 4,00 ₽     233,80 7,90 1,0 2,1

Хлеб черный

Напиток Сок фруктовый 200 18,00 ₽   330,00 20,0 2,0 58,0

Фрукты

90,09 ₽ 769,70 35,2 9,46 89,7
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