
Прием 

пищи Раздел Наименование Выход Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Закуска Яблоко 220 33,09 ₽   47 0,4 0,4 9,8

1 блюдо Суп картофельный с макарон.изд 250 40,00 ₽   118,25 2,7 2,85 17,45

2 блюдо

Гарнир

Соус

Сладкое

Хлеб белый Хлеб "пшеничный" сухарики 30 5,00 ₽     233,8 7,9 1 2,1

Хлеб черный

Напиток Компот из сухофруктов 200 12,00 ₽   118 0,32 0,02 28,84

Фрукты

90,09 ₽  517,05 11,32 4,27 58,19
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