
Прием 

пищи Раздел Наименование Выход Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Закуска

1 блюдо Жаркое по-домашнему 220 66,00 ₽   337,14 18,52 20,68 19,94

2 блюдо

Гарнир

Соус

Сладкое

Хлеб белый Хлеб "пшеничный" 30 4,00 ₽     233,8 7,9 1 2,1

Хлеб черный

Напиток Кисель "ягодный" 200 20,09 ₽   160 0,32 0 39,4

Фрукты

90,09 ₽  730,94 26,74 21,68 61,44
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