
Прием 

пищи Раздел Наименование Выход Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Закуска Салат "витаминный" яблоко+морковь 60 8,00 ₽ 95,7 1,57 6,02 8,79

1 блюдо

Суп молочный с макаронными 

изделиями 250 30 304,54 8,26 11,8 41,06

2 блюдо

Гарнир

Соус

Сладкое Булочка домашняя 100 15,00 ₽ 320 6,6 14,36 41,13

Хлеб белый Батон с сыром 55 21,09 ₽ 136 2,36 7,49 14,89

Хлеб черный

Напиток Сок фруктовый 200 16,00 ₽ 330 20 2 58

Фрукты

90,09 ₽ 1186,24 38,79 41,67 163,87
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