
Прием 

пищи Раздел Наименование Выход Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Закуска Яйцо отварное 1 10,00 ₽ 63 5,08 4,6 0,28

1 блюдо

2 блюдо

Гарнир Каша рисовая молочная с сахаром 200 30,00 ₽ 303,64 5,46 9,86 48,12

Соус

Сладкое

Хлеб белый Батон сдобный 30 5,00 ₽ 131 3,88 фев.36 23,55

Хлеб черный

Напиток Чай с молоком 200 6,00 ₽ 75,34 1,42 1,26 14,8

Фрукты Яблоко 210 39,09 ₽ 47 0,4 0,4 9,8

90,09 ₽ 619,98 16,24 13197,12 96,55
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