
Прием 

пищи Раздел Наименование Выход Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Закуска Салат Витаминный 60 21,45 ₽ 95,7 1,57 6,02 8,79

1 блюдо

Суп с макаронными изделиями, с 

мясом курицы 250 38,00 ₽ 118,25 2,7 2,85 17,45

2 блюдо

Гарнир

Сладкое Конфета шоколадная 15 10,00 ₽ 390 1 9 81

Хлеб белый Сухарики "хлебные" 20 5,00 ₽ 233,8 7,9 1 2,1

Хлеб черный

Напиток Компот из сухофруктов 200 12,00 ₽ 132,8 0,66 0,08 32,02

Фрукты

86,45 ₽ 970,55 13,83 18,95 141,36
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