
Прием 

пищи Раздел Наименование Выход Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Закуска

1 блюдо

2 блюдо Колбаса отварная, соус красный 50/50 28,45 ₽ 347,14 15,79 30,45 2,71

Гарнир Картофельное пюре 150 18,00 ₽ 183 4,08 6,4 27,26

Сладкое

Хлеб белый Хлеб пшеничный 30 3,00 ₽ 233,8 7,9 1 2,1

Хлеб черный

Напиток Компот из плодов фруктов 200 37,00 ₽ 118 0,32 0,02 28,84

Фрукты

86,45 ₽ 881,94 28,09 37,87 60,91
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