
Прием 

пищи Раздел Наименование Выход Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Закуска

1 блюдо

Борщ со свежей капустой, с мясом 

(говядина), со сметаной 250 40,00 ₽ 103,75 1,8 4,93 10,92

2 блюдо

Гарнир

Сладкое Пряник 50 25,45 ₽ 286 4,89 8,43 47,68

Хлеб белый Хлеб пшеничный 30 3,00 ₽ 233,8 7,9 1 2,1

Хлеб черный

Напиток Сок яблочный 200 18,00 ₽ 330 20 2 58

Фрукты

86,45 ₽ 953,55 34,59 16,36 118,7
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