
Прием 

пищи Раздел Наименование Выход Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Закуска

1 блюдо

2 блюдо

Гарнир

Суп с макаронными изделиями и 

мясом (говядина)
250 32,00 ₽ 118,35 2,7 2,85 17,45

Сладкое Коржик молочный 75 17,00 ₽ 286 4,89 8,43 47,68

Хлеб белый Хлеб пшеничный 30 3,00 ₽ 233,8 7,9 1 2,1

Хлеб черный

Напиток Кисель "Ягодный" 200 10,00 ₽ 166 0,32 0 39,4

Фрукты

62,00 ₽ 804,15 15,81 12,28 106,63
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