
Прием 

пищи Раздел Наименование Выход Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Закуска

1 блюдо

2 блюдо

Сосиска молочная отварная с 

красным соусом 50/50 30,45 ₽ 397,96 16,2 31,92 4

Гарнир Макароны отварные с маслом 150 14,00 ₽ 334,4 13,54 15,92 34,12

Сладкое

Хлеб белый Батон с сыром "Российский" 30/25 25,00 ₽ 157 5,8 8,3 14,83

Хлеб черный

Напиток Напиток ""Фруктовый" 200 17,00 ₽ 106,8 0,12 0,02 26,56

Фрукты

86,45 ₽ 996,16 35,66 56,16 79,51
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