
Прием 

пищи Раздел Наименование Выход Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Закуска

1 блюдо

2 блюдо

Котлета мясная (говядина)с 

красным соусом 75/50 43,00 ₽

Гарнир Гречка отварная с маслом 150 15,00 ₽

Сладкое Булочка домашняя 85 16,45 ₽

Хлеб белый хлеб пшеничный 30 3,00 ₽

Хлеб черный

Напиток Кисель ягодный 200 9,00 ₽

Фрукты

86,45 ₽ 0 0 0 0
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