
Прием 

пищи Раздел Наименование Выход Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Закуска Помидор свежий 50 9,00 ₽ 73,9 1,09 6,04 3,78

1 блюдо

2 блюдо Сосиска отварная, соус "Красный" 65/50 26,00 ₽ 347,14 15,79 30,45 2,71

Гарнир Макароны отварные с маслом 150/5 15,00 ₽ 150 5,48 4,75 17,95

Сладкое

Печенье сладкое (слойка с 

повидлом) 85 18,00 ₽ 250 4,78 8,84 38,04

Хлеб белый Хлеб пшеничный 40 3,00 ₽ 233,8 7,9 1 2,1

Хлеб черный

Напиток Сок натуральный "Любимый" 200 15,45 ₽ 330 20 2 58

Фрукты

86,45 ₽ 1384,84 55,04 53,08 122,58
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