
№ п/п Наименование Выход Б Ж У ККал

1 Каша гречневая рассыпчатая 200 5 10 43 291

2 Хлеб пшеничный 30 1 0 0 46

3 Чай с сахаром 200 0 0 15 60

1 Суп гороховый 250 5 5 16 148

2 Гречка отварная 150/30 11 8 51 325

3 Котлета 60 8 10 8 131

4 Хлеб пшеничный 40 1 0 0 46

5 Кисель из сока 200 0 0 29 113

6 Салат овощной 60 6 3 10 73

1 Печенье 1

2 Мандарины 188

3 Чай с сахаром 200 0 0 15 60
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