MEHIO 03.06.2022

MopnucaHo undposoit

neOHOBa ranMHa nopgnucebto: JleoHosa ManvHa

BuktoposHa
BVI KTOpOBHa [ata: 2022.06.10 08:40:22 +09'00"

Ne n/n | HanmeHoBaHue | Bbixog, | b | X | y | KKan

3aBTpaK

1 Cyn MOMIOYHbIN C MaKapOHHbIMW U34EeNNAMU 200 5,48 4,75 | 17,98 150

2 Xneb c cbipom 50 5,8 8,3 | 14,83 157

3 Yali c caxapom 200 0,06 | 0,02 | 13,96 55,62

O6ep,

1 bopuy, c KanycToi 1 KapTodenem 250 1,8 4,93 | 10,92 103,76

2 Mnos 150 16,48 | 16,89 | 26,03 322

3

4 Xneb NweHNYHbIN 40 1,58 0,2 0,42 46,76

5 KomnoT 13 cyxodppyKtoB 200 0,66 | 0,08 | 32,02 132,8

6 Canat 13 ceexkmx nommaop 60 1,08 | 6,09 3,43 72,8
MonaHuk

1 bynouka 1

2

3 Yali c caxapom 200 0,06 | 0,02 | 13,96 55,82
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