
Прием 

пищи Раздел Наименование Выход Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Закуска Огурец свежий 20 6,30 ₽ 2,4 0,14 0,02 0,36

1 блюдо

2 блюдо Сосиска в натуральной оболочке 1/30 29,50 ₽ 176 7,06 16,12 2,64

Гарнир Рожки отварные с маслом 150 5,00 ₽ 198,97 5,85 2,86 37,4

Сладкое Рожок 1 18,00 ₽ 101 4,61 2,74 14,59

Хлеб белый Хлеб 1 1,50 ₽ 94 3,16 0,4 19,32

Хлеб черный

Напиток Чай с сахаром 200 3,00 ₽ 2,8 0,4 0,1 0,08

Фрукты Мандарины 1 21,00 ₽ 38 0,8 0,2 7,5

84,30 ₽ 613,17 22,02 22,44 81,89
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