
Прием 

пищи Раздел Наименование Выход Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Закуска Салат из моркови, яблок 60 11,00 ₽ 74,03 0,54 5,68 4,9

1 блюдо

2 блюдо Колбаса с соусом 30/30 19,00 ₽ 176 7,06 16,12 2,64

Гарнир Каша гречневая рассыпчатая 150 10,60 ₽ 246,01 8,49 6,56 38,34

Сладкое Выпечка 1 20,00 ₽ 286 4,89 8,43 47,68

Хлеб белый Хлеб 1/30 2,00 ₽ 94 3,16 0,4 19,32

Хлеб черный

Напиток Кисель 200 13,00 ₽ 160 0,32 - 39,4

Десерт

75,60 ₽ 1036,04 24,46 37,19 152,28
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