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ПОЛОЖЕНИЕ 

 о количестве обучающихся, их возрастных категориях и 

продолжительности занятий в объединениях при организации 

деятельности МОУ-гимназия №1  

по дополнительным образовательным программам 

 

 

1. Общие положения 

1.1. Положение о количестве обучающихся в объединении, их возрастных 

категориях, числе и продолжительности учебных занятий в объединениях 

дополнительного образования МОУ-гимназия №1, разработано на основе 

Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам, 

утвержденного приказом Министерства просвещения РФ от 09.11.2018г. 

№196, постановлением Главного врача РФ от 04 июля 2014 г № 41 г. Москва 

«Об утверждении СанПин 2.4.4.3172-14» «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

образовательных организаций дополнительного образования». 



Образовательная деятельность по дополнительным общеобразовательным 

программам направлена на: 

• формирование и развитие творческих способностей обучающихся; 

• удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в 

интеллектуальном, нравственном, художественно-эстетическом 

развитии; 

• укрепление здоровья, формирование культуры здорового и безопасного 

образа жизни; 

• обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, 

военно-патриотического, трудового воспитания обучающихся; 

• выявление, развитие и поддержку талантливых обучающихся, а также 

лиц, проявивших выдающиеся способности; 

• профессиональную ориентацию обучающихся; 

• создание и обеспечение необходимых условий для личностного 

развития, профессионального самоопределения и творческого труда 

обучающихся; 

• социализацию и адаптацию обучающихся к жизни в обществе; 

• формирование общей культуры обучающихся; 

• удовлетворение иных образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, не противоречащих законодательству Российской 

Федерации, осуществляемых за пределами федеральных 

государственных образовательных стандартов и федеральных 

государственных требований. 

1.2. Настоящее положение регулирует количество обучающихся, их 

возрастные категории, число и продолжительность учебных занятий в МОУ-

гимназия№1. 

1.3. Положение о количестве обучающихся в объединении, их возрастных 

категориях, числе и продолжительности занятий размещается на сайте МОУ-

гимназия №1, стенде в общедоступном месте для посетителей. 



1.4. По вопросам, не урегулированным настоящим Положением, Учреждение 

руководствуется действующим законодательством Российской Федерации. 

2. Возрастной и численный состав обучающихся 

2.1. Возраст обучающихся по Программам дополнительного образования 

охватывает период с 7 до 17 лет. 

2.2. Число и продолжительность учебных занятий, максимальное количество 

обучающихся в группах определяется в соответствии с рекомендациями 

СанПин, 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы образовательных 

организаций дополнительного образования детей», спецификой деятельности 

детского объединения и настоящим положением. 

2.3. Численный состав обучающихся, их возраст и срок реализации 

дополнительных общеобразовательных программ регламентируется 

муниципальным заданием и приказом директора ежегодно. 

Численность обучающихся по Программам дополнительного образования в 

каждом творческом объединении, составляет не менее 15 человек. 

Занятия с обучающимися, ведущими учебно-исследовательскую, творческо-

поисковую работу по индивидуальным программам и проектам, с одаренными 

и талантливыми детьми проводятся индивидуально или в учебных группах 

малой наполняемости (1-5 человек), в группу могут приниматься 

обучающиеся разных годов обучения. 

2.4. Каждый обучающийся имеет право заниматься в нескольких 

объединениях, менять их. 

3. Продолжительность учебных занятий 

3.1. Число и продолжительность учебных занятий определяется СанПин 

2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей».  

3.2. Занятия начинаются не ранее 14.00 часов и заканчиваются не позднее 

17.00 часа.  



3.3. Рекомендуемая продолжительность занятий детей в учебные дни – не 

более 2-х академических часов в день, в выходные и каникулярные дни – не 

более 3-х академических часов. 

3.4. Занятия с использованием компьютерной техники организуются в 

соответствии с гигиеническими требованиями к персональным электронно-

вычислительным машинам и организации работы. 

3.5. Продолжительность непрерывного использования на занятиях 

интерактивной доски для детей 7-9 лет составляет не более 20 минут, старше 

9 лет – 30 - 40 минут. 

3.6. В течении занятий организовывается перерыв длительностью не менее 10 

минут. 

4.Заключительные положения 

4.1. Настоящее положение вводится в действие с момента утверждения 

приказом директора МОУ-гимназия №1 
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