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Учебный план

 Начального  общего образования

в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом начального  общего образования
на 2019-2020 учебный год

 Пояснительная записка

Учебный план разработан в соответствии с 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ в редакции от 13.07.2015 года (с изменениями и дополнениями, вступившими в силу с 24.07.2015 года)
  -Федеральноым государственным образовательным стандартом начального общего образования, утверждённого приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009г. № 373 (с изменениями);
- Методическими рекомендациями «О введении третьего часа физической культуры в недельный объём учебной нагрузки обучающихся общеобразовательных учреждений РФ  на основании Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 08.10.2010 N ИК-1494/19 «О введении третьего часа физической культуры».
· Примерной основной образовательная программой начального общего образования, одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15)
- постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»; 

- основной образовательной программой начального  общего образования МОУ-гимназия №1 (утвержденной приказом директора МОУ-гимназия №1 от 31.08.2016г. № 80).  
Учебный план МОУ-гимназия №1, реализующий основную образовательную программу начального общего образования, фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется преимущественно за счет введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно­деятельностный подход и индивидуализацию обучения.

Учебный  план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего образования:

· формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;
· готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям;
· формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях;
· личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.
       В соответствии с федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; приказа Минобрнауки России от 17.12.2010 №1897 (ред. от 31.12.2015 №1576) «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»; информационного письма Министерства образования, науки и молодежной политики Забайкальского края от 31.07.2018 №7649 «О формировании учебного плана в части включения предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке», включить в предметную область «Родное язык и литературное чтение на родном языке» учебные предметы «Родной язык» и  «Литературное чтение на родном языке»
Образовательная область «Физическая культура» представлена физической культурой – 3 часа (2 часа-занятия физической культурой, третий час - ритмикой).
Учебный план составлен по варианту 2 -  обучение ведется на русском языке;

Режим работы -5-дневная учебная неделя.
Продолжительность учебного года при получении начального общего образования составляет 34 недели, в 1 классе — 33 недели.

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2904 часов и более 3345 часов. 
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных дней. 
Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы.
Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только 

в первую смену;
- использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии

в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 
минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; 

январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый;
- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий (СанПин 2.4.2.2821-10).
       Во 2-4 классах продолжительность занятий 40 минут. 

       Общий объем нагрузки в течении дня не должен превышать:
- для обучающихся 1-х классов – 4 урока и один раз в неделю 5 уроков за счет урока физической культуры;
- для обучающихся 2-4 классов – 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока физической культуры.
                              Расписание звонков   

8.00-8.15 – зарядка

1. 08.15-08.55

2.  09.05-09.45

3. 10.05-10.45

4.11.05 – 11.45

5. 11.55 – 12.35

	
Учебный план 

начального общего образования (1-4 классы)

	Предметные области
	Учебные предметы 

классы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	
	I
	II
	III
	IV
	

	
	Обязательная часть
	

	Филология
	Русский язык
	4
	4
	4
	4
	16

	
	Литературное чтение
	4
	4
	4
	3
	15

	Иностранный язык
	Иностранный язык
	-
	2
	2
	2
	6

	Родной язык и литературное чтение на родном языке
	Родной язык
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	2

	
	Литературное чтение на родном языке
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	2

	Математика и информатика
	Математика 
	4
	4
	4
	4
	16

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2
	8

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы светской этики
	–
	–
	–
	1
	1

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	4

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	4

	Технология 
	Технология 
	1
	1
	1
	1
	4

	Физическая культура
	Физическая культура
	2
	2
	2
	2
	8

	
	Ритмика
	1
	1
	1
	1
	4

	Итого
	21
	23
	23
	23
	90

	Максимально допустимая недельная нагрузка 
	21
	23
	23
	23
	90


	Годовой учебный план 

начального общего образования 

	Предметные области
	учебные 

предметы 

классы
	Количество часов в год
	Всего

	
	
	I
	II
	III
	IV
	

	Обязательная часть
	

	Филология
	Русский язык
	132
	136
	136
	136
	540

	
	Литературное чтение
	132
	136
	136
	102
	506

	Родной язык и литературное чтение на родном языке
	Родной язык
	17
	17
	17
	17
	68

	
	Литературное чтение на родном языке
	16
	17
	17
	17
	67

	Иностранный язык
	Иностранный язык
	–
	68
	68
	68
	204

	Математика и информатика
	Математика 
	132
	136
	136
	136
	540

	Общество-знание и естествознание
	Окружающий мир
	66
	68
	68
	68
	270

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы светской этики
	–
	–
	–
	34
	34

	Искусство
	Музыка
	33
	34
	34
	34
	135

	
	Изобразительное искусство
	33
	34
	34
	34
	135

	Технология 
	Технология 
	33
	34
	34
	34
	135

	Физическая культура
	Физическая культура
	66
	68
	68
	68
	270

	
	Ритмика
	33
	34
	34
	34
	135

	Итого:
	   693
	782
	782
	782
	      3039

	Максимально допустимая годовая нагрузка 
	   693
	    782
	782
	782
	     3039


Учебный план

 основного общего образования 
в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования
на 2019-2020 учебный год

1. Пояснительная записка
Учебный план разработан  в соответствии с 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ в редакции от 13.07.2015 года (с изменениями и дополнениями, вступившими в силу с 24.07.2015 года)
 - Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, утверждённого приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010г. № 1897 (с изменениями);
· Примерной основной образовательной программой основного общего образования, одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15)
-  основной образовательной программой основного общего образования МОУ-гимназия №1 (утвержденной приказом директора МОУ-гимназия №1 №63 от 31.08.2012г.).  
- приказом директора МОУ-гимназии №1 № 9 от 01.09.2015г «О внесении изменений в основную образовательную программу начального общего образования  и основную образовательную программу основного общего образования  МОУ-гимназия №1»;
Максимальная продолжительность учебной недели– 6 дней. Продолжительность учебного года составляет 35 учебных недель. Продолжительность каникул в течение учебного года - 30 календарных дней. Продолжительность урока на ступени основного общего образования составляет 40 минут. 

Учебный план основного общего образования (далее - учебный план) определяет общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса. 

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные предметы: 

· русский язык, литература;

· родной язык, родная литература;

·  иностранные языки; 

· общественно-научные предметы (история России и всеобщая история, география); 

· математика и информатика (математика); 

· основы духовно-нравственной культуры народов России

· естественнонаучные предметы (биология); 

· искусство (изобразительное искусство, музыка); 

· технология (технология); 

· физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая культура)
    В соответствии с федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; приказа Минобрнауки России от 17.12.2010 №1897 (ред. от 31.12.2015 №1577) «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»; информационного письма Министерства образования, науки и молодежной политики Забайкальского края от 31.07.2018 №7649 «О формировании учебного плана в части включения предметной области «Родной язык и родная литература», включить в предметную область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» учебные предметы «Родной язык» и  «Родная литература» 
    Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательного учреждения.

     Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на изучение:

- в 5-х классах -  в 5а дополнительно 2 часа на углубленное изучение английского языка, в 5б классе – «Информатика» (1 час в неделю); 
- в 6-х классах - 6а классе – дополнительно 2 часа на углубленное изучение английского языка; в 6б классе - «Информатика» (1 час в неделю);
- в 7-х классах – 7б класс «Введение в химию» (1 час в неделю), 7а - дополнительно 2 часа на углубленное изучение английского языка; 
- в 8 классах –1 час в неделю «Черчение»;
- в 9 классах – «Черчение» (1 час в неделю), в 9б – «Творческая мастерская» (1 час в неделю), в 9а классе дополнительно 2ч на углубленное изучение английского языка.
    В соответствии с приказом Министерства образования, науки и молодежной политики Забайкальского края от 01 октября 2018 года №811 «О введении интегрированного учебного курса «Забайкаловедение» введены модули:
  «Устойчивое развитие Забайкалья» - 5, 8 класс;

  «Живая природа Забайкалья. Растительный мир» - 6 класс;

  «Живая природа Забайкалья. Животный мир» - 7 класс;

   «История Забайкалья» - 8 класс

  «География Забайкалья» - 8 класс

  «Художественная культура Забайкалья» - 9 класс.
    В 7-8-х классах введен второй иностранный язык (2 часа в неделю).
   Реализация предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России» для обучающихся 5-х классах осуществляется через интегрирование проектной деятельности (1 час в неделю) и  духовно-нравственного направления внеурочной деятельности.
Общий объем нагрузки в течении дня не должен превышать:

- для обучающихся 5-7 классов – не более 7 уроков;

- для обучающихся 8-9 классов – не более 8 уроков (СанПин 2.4.2.2821-10).
Расписание звонков
1. 08.00 – 08.40

2. 08.50 – 09.30

3. 09.50 – 10.30

4. 10.50 – 11.30

5. 11.45 – 12.25

6. 12.35 – 13.15

2 смена

         1. 11.45-12.25

         2. 12.35-13.15

         3. 13.30-14.10

         4. 14.20-15.00

         5. 15.10-15.50

         6. 16.00-16.40

2. Недельный учебный план основного общего образования
	Предметные

 области
	Учебные

 предметы
	Классы, количество часов в 

неделю

	Обязательная часть
	5а
	5б
	6а
	6б
	7а
	7б
	8а
	8б
	9а
	9б

	Русский язык и литература
	Русский язык
	5
	5
	6
	6
	4
	4
	3
	3
	3
	3

	
	Литература
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	3

	Родной язык и родная литература
	Родной язык
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	
	Родная литература
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	Иностранные языки
	Английский язык
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	
	Второй иностранный язык
	
	
	
	
	2

	2

	2
	2
	
	

	Математика и информатика
	Математика
	5
	5
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	
	Алгебра
	
	
	
	
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	
	Геометрия
	
	
	
	
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	
	Информатика
	
	
	
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	Общественно-научные 

предметы
	История
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	3

	
	Обществознание
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	
	География
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	Естественно-

научные предметы
	Биология
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	
	Физика
	
	
	
	
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	
	Химия
	
	
	
	
	
	
	2
	2
	2
	2

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	

	
	Искусство
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	1
	1

	Технология
	Технология
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	
	

	Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	
	ОБЖ
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	1
	1

	Итого часов, отведённых на обязательную часть
	30
	30
	31
	31
	33
	33
	34
	34
	33
	33

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	3

	Английский язык
	2
	
	2
	
	2
	
	
	
	2
	

	Информатика
	
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	

	Введение в химию
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	

	Черчение
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	1
	1

	Устойчивое развитие Забайкалья
	
	1
	
	
	
	
	   0,5
	0,5
	
	

	Художественная культура Забайкалья
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1

	География Забайкалья
	
	
	
	
	
	
	   0,5
	0,5
	
	

	Живая природа
	
	
	
	1
	
	1
	
	
	
	

	Творческая мастерская 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1

	Максимально допустимая 

Нагрузка
	32
	32
	33
	33
	35
	35
	36
	36
	36
	36


                                                    Учебный  план 

МОУ – гимназия №1, 

реализующий основную образовательную программу 

среднего общего образования 10-11 классы

на 2019 – 2020 учебный год

Учебный план гимназии №1 ориентирован на работу в режиме шестидневной рабочей недели и разработан на основе нормативных документов:

· Федеральный Закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»

· Федеральный базисный учебный план, утверждённый приказом Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 №1312

· Федеральным базисным учебным планом и примерными учебными планами для образовательных учреждений РФ, реализующие программы общего образования, утверждённые приказом Министерства образования от 09.03.204г. № 1312 (с изменениями);
· Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования, утверждённого приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 №1015

· «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189.

На  уровне среднего общего образования  организуется профильное обучение с учётом потребностей, склонностей, способностей и познавательных интересов учащихся. Учебный план уровня среднего общего образования распределяет учебное время по всем образовательным  областям.

Профильные курсы предназначены для расширения и углубления общеобразовательной подготовки в данной области образования. Профильное обучение призвано обеспечить преемственность со следующей ступенью образования (среднего или высшего профессионального) в избранном направлении или области специализации. Профильное обучение включает в себя углубление по комплексу родственных смежных дисциплин.

Для удовлетворения потребностей и для составления индивидуальных учебных планов (ИУП) учащихся учебные планы 3 ступени обучения составлены в 10-11 классах для двух профилей.

Учебные планы включают в себя 3 раздела:

1. Базовые общеобразовательные предметы – предметы федерального компонента, направленные на завершение общеобразовательной подготовки учащихся

2. Профильные предметы для составления ИУП.

3. Учебные предметы и элективные курсы для составления ИУП в рамках предлагаемых профильных групп.

Учебный план отражает обязательный минимум содержания образования для всех ступеней обучения и включает количество часов за два года обучения: 

1. Русский язык – 140 (2\2)

2. Литература  - 210 (3\3)

3. Иностранный язык - 210 (3\3)

4. Математика - 280 (4\4)

5. История - 140 (2\2)

6. Обществознание (включая экономику и право) - 140 (2\2)

7. Биология -  70 (1\1)

8. Физика - 140 (2\2)
9. Астрономия – 34 (1)
10. Химия - 140 (2\2)

11. Физическая культура – 210 (3\3)

12. ОБЖ – 70(1\1)

Гимназическим компонентом образовательного учреждения:

     1.География - 70(1\1)

2. МХК - 70(1\1)

Учебный план классов составлен для  обучающихся  естественно-научного класса с 2-мя профильными группами: химико-биологической и информационно-математической,  социально  - гуманитарного класса
Учебный план химико-биологической группы  и информационно-математической группы ( химия – 3 часа, биология – 3 часа, математика – 6 часов, информатика -4, физика – 5 часов). 

В социально – гуманитарном классе  профильными предметами являются история – 4 часа, обществознание -3 часа, право  -2 часа. Элективные курсы, поддерживающие изучение обществознания: экономика (1час).

Третья  часть раздела учебного плана представлена элективными курсами: начертательной геометрией,   решением задач по биологии, решением задач по химии.
Для составления индивидуальных учебных планов учащимся предлагаются курсы дистанционного обучения МРЦ (муниципального ресурсного Центра):

1. Методы решения задач ЕГЭ по математике (для учащихся гуманитарного профиля)- 1 час;

2. Решение задач  для подготовки к ЕГЭ по математике (для учащихся естественно-математического профиля) – 1 час;

3. Орфография и морфология русского языка- 1 час;

4. Английский язык (подготовка к  ЕГЭ)- 1 час;

5. Обществознание ЕГЭ (трудные вопросы)- 1 час;

6. Подготовка к ЕГЭ по истории- 1 час:

7. Решение химических задач- 1 час.

ИУП (индивидуальные учебные планы) учащихся 10-11 классов должен состоять из  часов базовой  части, индивидуального   набора профильных предметов (не менее 2-х) и элективных курсов. Общее число часов не должно превысить 37 часов в неделю.

   Общий объем нагрузки в течении дня не должен превышать  8 уроков. 

   Продолжительность урока 40 минут.
Учебный план 

10 класс

	Социально-гуманитарный
	Естественно –научный

	Русский язык 
	2
	Русский язык
	2

	Литература
	3
	Литература
	3

	Математика
	4
	Английский язык
	3

	Английский язык
	3
	История
	2

	Физика
	2
	Обществознание
	2

	Биология
	1
	Химия 
	2

	Химия
	2
	Биология 
	1

	Физическая культура
	3
	География 
	1

	ОБЖ
	1
	Физическая культура
	3

	Астрономия 
	1
	ОБЖ
	1

	
	
	Астрономия 
	1

	
	
	
	

	Общее количество часов
	22
	Общее количество часов
	21

	Профильные предметы 

для составления ИУП учащихся всех  групп

 (не менее 2-х предметов)

	История 
	4
	Математика (алгебра, геометрия)
	6

	Обществознание
	3
	Физика 
	5

	Право 
	2
	Химия 
	1

	География 
	3
	Биология 
	2

	
	
	Информатика 
	4

	
	
	
	

	
	12
	
	18

	Элективные курсы для составления ИУП учащихся всех  групп

	Начертательная геометрия -    1

	Решение задач по химии – 1

	Решение задач по биологии – 1

	Экономика – 1

	 МХК – 1

	

	Курсы дистанционного обучения для составления ИУП

	Методы решения задач ЕГЭ по математике  1

	Решение задач  для подготовки к ЕГЭ по математике-1

	Орфография и морфология русского языка-1

	Английский язык (подготовка к  ЕГЭ) -1

	Обществознание ЕГЭ (трудные вопросы) -1

	Подготовка к ЕГЭ по истории-1

	Решение химических задач-1


Учебный план 

11 класс

	Социально-гуманитарный
	Естественно -научный

	Русский язык
	2
	Русский язык
	2

	Литература
	3
	Литература
	3

	Английский язык
	3
	Английский язык
	3

	Математика
	4
	Химия 
	2

	Физика
	2
	Биология 
	1

	Биология
	1
	География 
	1

	Химия
	2
	История
	2

	Физическая культура
	3
	Обществознание
	2

	ОБЖ
	1
	Физическая культура
	3

	
	
	ОБЖ
	1

	
	
	
	

	
	
	
	

	Общее количество часов
	21
	Общее количество часов
	20

	Профильные предметы 

для составления ИУП учащихся всех  групп

 (не менее 2-х предметов)

	Обществознание
	3
	Математика 
	6

	История 
	4
	Физика 
	5

	География 
	3
	Информатика 
	4

	Право 
	2
	Химия 
	1

	
	
	Биология 
	2

	
	12
	
	18

	Элективные курсы для составления ИУП учащихся всех  групп

	Начертательная геометрия – 1

	Решение химических задач – 1

	Решение биологических задач - 1

	    МХК - 1                                                                                                                                                     

	Экономика – 1

	Курсы дистанционного обучения для составления ИУП

	Методы решения задач ЕГЭ по математике  1

	Решение задач  для подготовки к ЕГЭ по математике-1

	Орфография и морфология русского языка-1

	Английский язык (подготовка к  ЕГЭ) -1

	Обществознание ЕГЭ (трудные вопросы) -1

	Подготовка к ЕГЭ по истории-1

	Решение химических задач-1


1

