
Прием 

пищи Раздел Наименование Выход Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Закуска

1 блюдо Макароны отварные с маслом 200 14,00 ₽   224,6 7,36 6,02 35,23

2 блюдо Котлета мясная (говядина) 80 40,00 ₽   117 7,21 7,9 6,87

Гарнир

Соус Соус томатный 50 5,00 ₽     23,82 0,41 1,47 1,29

Сладкое Печенье Сладонеж 40 10,09 ₽   286 4,89 8,43 47,68

Хлеб белый Хлеб пшеничный 30 3,00 ₽     233,8 7,9 1 2,1

Хлеб черный

Напиток Сок фруктовый 200 18,00 ₽   92 1 0,2 20,2

Фрукты

90,09 ₽ 977,22 28,77 25,02 113,37
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