
Прием 

пищи Раздел Наименование Выход Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Закуска

1 блюдо Жаркое по-домашнему 200 48,00 ₽   337,14 18,52 20,68 19,94

2 блюдо

Гарнир

Соус

Сладкое Конфета шоколадная 35 24,09 ₽   213 4,24 8,77 29,39

Хлеб белый Хлеб "пшеничный" 30 3,00 ₽     91,96 2,24 0,44 0,96

Хлеб черный

Напиток Компот из сухофруктов 200 24,00 ₽   132,8 0,66 0,08 32,02

Фрукты

99,09 ₽  774,9 25,66 29,97 82,31
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