
Прием 

пищи Раздел Наименование Выход Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Закуска Яблоко 220 35,09 ₽ 47 0,4 0,4 9,8

1 блюдо Макароны отварные с маслом 200 14,00 ₽   334,4 13,54 15,92 34,42

2 блюдо Сосиска отварная 65 25,00 ₽ 347,14 15,79 30,45 2,71

Гарнир

Соус Соус томатный 50 5,00 ₽ 23,82 0,41 1,47 1,29

Сладкое Батон сдобный 30 5,00 ₽ 131 3,88 2,36 23,55

Хлеб белый

Хлеб черный

Напиток Чай с сахаром 200,0 6,00 ₽     55,82 0,06 0,02 13,96

Фрукты

90,09 ₽ 939,18 34,08 50,62 85,73
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