
Прием 

пищи Раздел Наименование Выход Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Закуска

1 блюдо Каша пшеничная  молочная с  маслом 200 30,00 ₽   297,14 8,22 10,54 42,2
2 блюдо

Гарнир
Соус
Сладкое Конфета шоколадная 35 15,09 ₽   139,00 3,9 3,06 23,9

Хлеб белый Бутерброд с повидлом 55 25,00 ₽   156,00 2,40 3,87 27,83
Хлеб черный
Напиток Сок фруктовый 200 20,00 ₽   330,00 20 2 58
Фрукты

90,09 ₽ 922,14 34,52 19,47 151,93
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