
Прием 

пищи Раздел Наименование Выход Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Закуска

1 блюдо Макароны отварные с маслом 150 14,00 ₽   224,6 7,36 6,02 35,26

2 блюдо Курица тушеная с овощами 75 38,00 ₽ 259,63 16,99 19,33 0,06

Гарнир

Соус Соус томатный 50 5,00 ₽ 23,82 0,41 1,47 1,29

Сладкое Булочка домашняя с повидлом 100 25,00 ₽ 250 4,78 8,84 38,04

Хлеб белый

Хлеб черный

Напиток Чай с сахаром 200,0 8,09 ₽     75,34 1,42 1,26 14,8

Фрукты

90,09 ₽ 833,39 30,96 36,92 89,45
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